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Willkommen in der Welt

der dtherischen Ole
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Mit viel Freude prisentieren wir Ihnen auf den folgenden
Seiten die 30 meistverwendeten dtherischen Ole von Aromalife
und entfiihren Sie in die Welt der natiirlichen Diifte.

WARUM 30 ATHERISCHE OLE?

Die Welt der &therischen Ole ist so vielféltig
wie die Natur selbst. Wir haben uns lange
und intensiv mit der Auswahl der wichtigsten
4therischen Ole befasst. Viele davon sind
schon seit langem bekannt und werden we-
gen ihrem Duft und ihrer Wirkung geschatzt.
Es ist uns jedoch ein Anliegen, auch neue, we-
niger bekannte &therische Ole vorzustellen.
Unter den 30 ausgewahlten Olen finden Sie
bestimmt in jeder fordernden Lebenssituation
eines, das passt.

MEINE AROMAWELT —

MISCHEN SIE IHREN EIGENEN DUFT

Die neutralen Aromalife PURE-Produkte ha-
ben wir liebevoll (iberarbeitet und ergdnzt,
denn erst damit macht die Aromatherapie so
richtig Spass. Mischen Sie sich Ihre indivi-
duelle Aromapflege und kreieren Sie lhren
ganz personlichen Raumduft. Probieren Sie
aus, welche Diifte lhnen guttun. Mit unseren
neutralen PURE-Produkten bieten wir lhnen
die Grundlage dazu, zum Beispiel fiir einen
Raumspray, ein Duschbad, ein Kérperdl oder
eine Body Lotion. Oder Sie beduften ganz
einfach Ihren persdnlichen Riechstift fir
unterwegs.

Auf Seite 47 finden Sie die Dosiertabelle fiir
Ihre eigenen Mischungen — damit kann nichts
mehr schiefgehen.

Wir wiinschen Ihnen von Herzen wunderbare
Dufterfahrungen.

Ihr Aromalife-Team

aramall‘t



Erfindergeist und «Duftnase»

Jiirg Horlacher

Schon in meiner Jugend war ich fasziniert
und begeistert von allem, was duftet und
schmeckt. Meine Freude an der Sache, kom-
biniert mit Erfindergeist und einer schier
unendlichen Ideenvielfalt, spiegelt sich seit
liber zwei Jahrzehnten im Sortiment der
Firma Aromalife. Ich liebe die Natur und

die Pflanzenwelt, denn sie lassen mich zur
Ruhe kommen und geben mir gleichzeitig
immer wieder neue Energie.

Ich engagiere mich zudem seit Jahren fiir
soziale und dkologische Themen. Unsere
Grundsatze dazu haben wir sowohl fiir

die gesamte Produktion als auch fiir die
Zusammenarbeit im Team verinnerlicht und
handeln taglich danach.

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit unserem
Duft-Sortiment.

lhr Jiirg Horlacher

Jiirg Horlachers Begeisterung fiir die
Aromatherpie und seine Liebe zu
Diiften sind in der Firma jeden Tag
spiirbar. Er liebt es, Duftkombinationen
auszuprobieren und immer wieder
neue Kreationen zu prdsentieren.



Unsere Philosophie

FAIR UND SOZIAL

Soziale Projekte werden bei Aromalife
grossgeschrieben. So vergeben wir zahl-
reiche Auftrdge an vier sozialwirtschaftliche
Unternehmen in der Schweiz (TRANSfair,
GEWA, LEUCHTTURM und UFFICINA). Bei
Aromalife arbeiten in Produktion und Logistik
auch Menschen mit einer Beeintrachtigung,
manche davon schon seit vielen Jahren.
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HANDARBEIT

Unsere hochsensiblen atherischen Ole wer-
den mit grosser Sorgfalt von Hand abgefiillt
und etikettiert. Nur so bleiben die Wirksam-
keit und die hohe Qualitat der Rohstoffe
erhalten. Wir bieten iiberwiegend 5 ml und
10 ml Abfiillungen an, da kleine Mengen
schneller verbraucht werden und somit das
Risiko der Verderblichkeit und damit das
Allergiepotenzial verringert werden.
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WIR SETZEN AUF BIO

Unsere ausgesuchten Aromapflanzen stam-
men aus Bio-Anbau oder Wildsammlung. Nur
so kdnnen wir die allerbeste Qualitét gewahr-
leisten. Unsere Produkte sind tierversuchsfrei
und vegan. Wir halten uns damit an unsere
Vision: Die Herstellung von erstklassigen Pro-
dukten aus naturreinen, biologischen Zutaten,
basierend auf Respekt und Verantwortung fiir
Mensch und Natur.

VOM ANBAUGEBIET DIREKT ZU UNS
Unsere 4therischen Ole werden in verschie-
denen Winkeln der Welt mit viel Sorgfalt
und Engagement gewonnen (siehe auch
Seite 45). Die meisten unserer Anbaupartner
kennen wir seit Jahren personlich und sind
regelmdssig mit ihnen in Kontakt. So kdnnen
wir die hohe Qualitdt unserer Rohstoffe
jederzeit garantieren, denn wir beziehen die
Produkte direkt ab «Pressung» von unseren
Produzenten.

Ideale Lagerbedingungen und Flaschen mit
UV-Schutz bewahren unsere &therischen Ole
vor qualitdtsmindernden dusseren Einflis-
sen. Zusatzlich versehen wir die Flaschen mit
einem kindersicheren Verschluss.
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ZERTIFIZIERT

Alle unsere atherischen Ole werden auf ihre
Qualitat gepriift. Dazu arbeiten wir mit ver-
schiedenen Zertifizierungsstellen zusam-
men. Die entsprechenden Auszeichnungen
sind auf unseren Packungen zu sehen. Alle
Produkte sind fiir ihre jeweilige Anwendung
gemass Schweizer Gesetzgebung deklariert.
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WISSENSWERTES

Was sind dtherische Ole?

Atherische Ole sind die Duft- und Kommu-
nikationsstoffe einer Pflanze, die sich in
Bliiten, Blattern, Zweigen, in der Schale,

in den Wurzeln oder im Harz befinden. Die
Rose beispielsweise nutzt ihre Duftstoffe,
wie viele andere Pflanzen auch, um Insek-
ten anzulocken.

Man nennt atherische Ole auch Vielstoff-
gemische, denn sie enthalten eine enorme
Anzahl an chemischen Verbindungen. Das
sind z. B. Monoterpene, Monoterpenole,
Sesquiterpene, Aldehyde oder Ester. Auch

wenn es aufgrund der Bezeichnung nahe
liegt — &therische Ole sind nicht fett. Lasst
man sie offen stehen, verdunsten sie rest-
los und hinterlassen keine Riickstande.

Fiir einen Tropfen itherisches Ol werden
meist grosse Mengen an Pflanzenmaterial
eingesetzt. 100 % naturreine &therische Ole
sind wunderbare Kostbarkeiten und wahre
Kraftpakete.




So gewinnt man dtherische Ole

Destillation von nur wenigen Stunden bis zu mehreren
Tagen dauern, bis sie vollstandig abgeschlos-
sen ist.

Die Wasserdampfdestillation ist eine haufige
Form der Gewinnung von &therischen Olen.

Dieser Prozess braucht Zeit und Geduld. Er ist
sehr schonend und besonderes geeignet, da
er die empfindlichen Diifte optimal bewahrt.

Unsere Destillateure am Ursprungsort kennen
die individuellen Eigenschaften der Pflanzen
bestens. Wir schatzen das Fachwissen unserer
zumeist langjahrigen Partner und schenken

Der Druck, die Temperatur und die Destillati- ihnen unser volles Vertrauen.

onszeit sind entscheidend bei der Gewinnung
der atherischen Ole. Da jede Pflanze einzig-
artig ist, kann eine Wasserdampfdestillation

Wasserdampf
mit atherischen
Olen
Spiral-
kiithlung
Pflanzen- ) _ i
material Atherisches Ol
Wasser-
dampf
/'>
Hydrolat /
Pflanzenwasser

Warme



Kaltpressung

Die Kaltpressung kennt man am ehesten von
kaltgepresstem Olivendl. Derselbe Vorgang
wird zur Gewinnung von &therischen Olen
eingesetzt. Die Kaltpressung der Schalen wird
meistens bei Zitrusfriichten angewendet,
zum Beispiel bei der Orange, Zitrone oder
Bergamotte, denn diese Friichte sind nicht
hitzebesténdig.

Pressung

Fruchtschalen

und Wasser

Die Fruchtschalen, welche das atherische
Ol enthalten, werden zerkleinert, mit etwas
Wasser vermischt und gepresst. Dabei achtet
man auf eine schonende und nicht maxi-
male Auspressung. Anschliessend wird das
atherische Ol in einer Zentrifuge vom Rest
der entstandenen Emulsion getrennt.

Da wir nur biologische Friichte beziehen,
z.B. von unserem Lieferanten Salamita (sie-
he Seite 41), kénnen wir garantieren, dass
keine Fungizide oder andere kiinstliche
Stoffe in unsere therischen Ole gelangen.

2.
Zentrifuge

Emulsion
atherisches Ol
und Wasser

/

oy

Atherisches Ol
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BERGAMOTTE
Lichtblick-Ol

Botanisch

Citrus aurantium bergamia

Duft :

frisch, griin-fruchtig, leicht siisslich
Wirkuhg

Hilft bei Angst und Stimmungsschwankun-
gen, wirkt entspannend, gleichzeitig stark
stimmungsaufhellend. Die Bergamotte baut
das verlorene Selbstbewusstsein auf, sie
belebt die Seele und macht die Freude am
Leben wieder spiirbar. Sie wirkt, gemdss den
neusten Forschungen, regulierend iiber den

Hypothalamus. Der angenehm warme Duft
gleicht emotionale Schwankungen aus.

Qualitﬁ't

Unser Lieferant Salamita und seine Partner in
Kalabrien garantieren uns, dass wir die beste
Qualitat des Bergamotte-Ols bekommen.
100 % natiirlich, kontrolliert biologischer

Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinrﬁung
Kaltpressung der unreifen, griinen Frucht-

schalen. 200 kg Fruchtschalen ergeben ca.
1 kg atherisches Ol.

Wi'thtig zu wissen

Die Inhaltsstoffe der Bergamotte erhéhen die
Lichtempfindlichkeit der Haut. Daher sollte
eine dusserliche Anwendung bei gleichzeiti-

ger direkter Sonnenbestrahlung (Sonnenbad,
Solarium) vermieden werden.

Praktische Tipps

Zur Stimmungsaufhellung

6—10 Tropfen in einen Aromavernebler
geben und die positive, authellende
Wirkung geniessen. Oder 2 Tropfen auf
ein Taschentuch geben und mehrmals
taglich daran riechen.

Zur Beruhigung

Vor dem Schlafengehen 2 -3 Tropfen
auf einen Aroma-Duftstein geben und
diesen im Schlafzimmer aufstellen.

Fiir eine freudige Stimmung

Im Biiro, im Schulzimmer oder daheim:
5-6 Tropfen Bergamotte-Ol in einer
Duftlampe oder in einem Aromaver-
nebler verdunsten. Macht Freude und
gibt Ansporn.



CAJEPUT

Atemweg-Ol

Botanisch
Melaleuca cajeputi

Duft

Wirkung

Cajeput kann die Konzentration férdern und
klares Denken vermitteln. Es starkt die Ner-
ven und wirkt anregend. Auch bei geistiger
und kérperlicher Ermiidung ist Cajeput ideal.
Zudem ist es hilfreich als Atmosphéren-
Luftreiniger im Biiro, Homeoffice oder im
Schulzimmer. Dieser Pflanze wird auch eine
antiseptische, antibakterielle und antivirale
Wirkung nachgesagt. Somit kann das Ol
gerade auch in der Erkaltungszeit unterstiit-
zend eingesetzt werden, um die Wider-
standskraft zu mobilisieren.

Qualitidt

100 % natiirlich, Wildsammlung, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation von Blattern und
kleinen Zweigspitzen. 100 kg Pflanzenmate-
rial ergeben ca. 1 kg atherisches Ol.
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Praktische Tipps

Zur Konzentrationsﬂirdefﬁhé‘WMW

2 -3 Tropfen Cajeput auf einen Duftstein
geben und diesen auf dem Pult platzieren.

Atmosphdren-Reinigung -

6-10 Tropfen in einen Aromavernebler
geben. Die Luft wird so auf nattirliche
Weise gereinigt.

Muskeln lockern

6-10 Tropfen in ein neutrales Aromalife
PURE Kérperdl (75 ml) geben und die
verspannten Stellen sanft massieren.

Boruhigende OhrenPads
(Tipp von Jiirg Horlacher)

10 ml Johanniskrautdl, 2 Tropfen Caje-
put, 1 Tropfen Lavendel fein; Johannis-
krautdl leicht erwdrmen, atherische Ole
dazugeben, 4-5 Tropfen der Mischung
auf ein Wattepad geben und auf die Ohr-
muschel legen.
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EUKALYPTUS RADIATA

Schnupfnasen-Ol

Botanisch
Eucalyptus radiata

Duft

frisch, klar, krautig

Wirkung

Eukalyptus unterstitzt die Gesundheit ins-
besondere in der kalten Jahreszeit. Er fordert
die Konzentrati_c_)n und hilft, klare Gedanken
zu fassen. Das Ol wirkt aktivierend und bie-

tet Schutz vor dusseren Einfliissen. Es fordert
Kreativitat und Offenheit fiir Neues.

Quali't'c"i't

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewir'zrhrung

Wasserdampfdestillation der Blatter und
Zweigspitzen. 100 kg Pflanzenmaterial er-
geben ca. 1 kg dtherisches Ol.

Gut zu wissen

«Eukayptus radiata» ist eine der mildesten
Eukalyptus-Sorten und daher fiir Kinder bereits
ab 3 Jahren geeignet. Es wird geschatzt

sromalite

Aminisents oL
WuiLE FSENTIELLE
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als mildes Winter- und Saunadl, da es die
Abwehrkraft unterstiitzt und fiir eine freie
Atmung sorgt.

Praktische Tipps

Luftreinigung

Eines der besten Ole fiir die Luftdesinfek-
tion. 6—10 Tropfen in einen Aromaver-
nebler geben. So unterstiitzt und starkt
Eukalyptus radiata die Atmung und wirkt
gegen die Ausbreitung von Keimen in
der Raumluft.

Energiekick

Bei Antriebslosigkeit 3—5 Tropfen auf
einen Aromastein oder 1-2 Tropfen auf
das Vlies eines Riechstifts geben und tief
einatmen. Ist beides nicht vorhanden,
kann auch ein Taschentuch verwendet
werden.

Saunaduft

1-2 Tropfen in die wassergefiillte
Saunakelle geben und iiber die heissen
Steine giessen.



FICHTE EXTRA
Lebenskraft-Ol

Botanisch

Abies sibirica

Wirkung

Das Fichtennadeldl ist Balsam fiir die Seele
bei Geflihlen von Einsamkeit und Verlassen-
heit. Es trostet, starkt und gibt den nétigen
Halt, um schwierige Zeiten unbeschadet zu
liberstehen. Es wirkt lindernd bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden und ist ein belieb-
tes Saunadl in der kalten Jahreszeit.

Qualitit

100 % natiirlich, Wildsammlung, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation der Nadeln und
Zweigspitzen. 500 kg Pflanzenmaterial er-
geben ca. 1 kg &therisches Ol.

Wichtig zu wissen

Das Ol stammt aus sibirischer Wildsamm-
lung. Obwohl es ein sanftes, mildes Tannen-
nadeldl ist, sollte es nicht unverdiinnt auf die
Haut aufgetragen werden.

aromalife
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Das sibirische Fichtennadeldl unterscheidet
sich vor allem durch seinen héheren Gehalt
an wertvollen Inhaltsstoffen von unseren ein-
heimischen Fichten und hat deshalb einen
unverkennbaren, frischen Duft.

Praktische Tipps

Fiir unterwegs

1-2 Tropfen auf einen Riechstift oder
ein Taschentuch geben und den Duft tief
einatmen.

Wohlfiihlklima zu Hause

6-10 Tropfen in einen Aromavernebler
geben und den Duft tief einatmen.

Wohlfiihlbad

Ein Bad mit Fichtennadeldl regeneriert
Korper und Geist. 8 Tropfen Fichtenna-
delél in 1 Essloffel Honig, Vollrahm oder
Milch mischen und dem einlaufenden
Badewasser beigeben.

Durchatmen in der Sauna

1-2 Tropfen in die wassergefiillte
Saunakelle geben und (iber die heissen
Steine giessen.
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GERANIE / ROSENGERANIE bo)

Kommunikations-Ol

Botanisch

Pelargonium graveolens

£

AtHERisOns O
WU BN

ROSENGERANIE
ey i
—_—
(P e a emmupicaten

YT

Praktische Tipps

Wirkung

Vertreibt negative Gedanken und gedriickte
Stimmung, wirkt wohltuend und entspannend
und hilft, GeflihIsblockaden zu |6sen. Rosen-
geranie kann das hormonelle Ungleichge-
wicht bei Frauen wieder ins Lot bringen.

Qualitit

100 % natrlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation der griinen Blatter
und Bliiten. 300 bis 500 kg ergeben ca. 1kg
atherisches Ol.

Fiir eine harmonische Stimmung
und Kommunikation

1-2 Tropfen auf ein Taschentuch oder
einen Riechstift geben und den Duft
tief einatmen. 3-5 Tropfen auf einen
Duftstein geben und im Biiro auf dem
Pult oder im Sitzungszimmer platzieren,
zuhause auf dem Wohnzimmertisch.

Frauenbad fiir die hormonelle
Balance

Fiir Entspannung in der Badewanne nach
einem anstrengenden Tag: 8 Tropfen
Rosengeraniendl in 1 Essloffel Honig,
Vollrahm oder Milch mischen und dem
einlaufenden Badewasser beigeben.

Entspannendes Fussbad

5—8 Tropfen in 10 ml Vollrahm geben
und dem Fussbad zufiigen.



GRAPEFRUIT
Freude-Ol

Botanisch

Citrus paradisi

Wirkung

Wirkt bei Niedergeschlagenheit, gegen
negative Gedanken und getriibte Stimmung.
Es vermittelt Leichtigkeit, Lebenslust und
Vitalitat. Grapefruit schafft es, die Lebens-
geister zu wecken.

Qualitit

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Kaltpressung der Schale. 2000 Grapefruits
(Schalen) ergeben ca. 1 kg dtherisches Ol.

Wichtig zu wissen

Die Inhaltsstoffe der Grapefruit erhéhen die
Lichtempfindlichkeit der Haut. Daher sollte
eine dusserliche Anwendung bei gleichzeiti-
ger direkter Sonnenbestrahlung (Sonnenbad,
Solarium) vermieden werden.

aromalife
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Praktische Tipps

Fiir miide und schwere Beine

20-40 Tropfen in ein neutrales Aroma-
life PURE Korperdl (75 ml) mischen und
damit sanft die Beine massieren.

Morgendusche

Frisch und froh in den Tag starten, das
geht ganz einfach: Geben Sie 20-40
Tropfen Grapefruit-Ol in ein neutrales
Aromalife PURE Duschbad (200 ml).

Lebensgeister wecken

3-5 Tropfen auf einen Aromastein oder
1-2 Tropfen auf ein Taschentuch geben
und einatmen. Fiir unterwegs eignet sich
auch ein Riechstift, der in jeder Hosen-
tasche Platz findet.
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KAMILLE ROMISCH

Harmonie-Ol

Botanisch

Anthemis nobilis

Duft

balsamisch, zart, krautig

Wirkung

Die rdmische Kamille hellt die Stimmung
auf und kann das Nervenkostlim stérken.
Sie schenkt mit ihrem balsamischen Duft
wohlige Warme, sorgt fiir Geborgenheit und
Harmonie. Die rémische Kamille gibt einem
das Gefiihl, «es wird alles wieder gut».

Qualitit

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation, 60 I.<lg der Bllten
ergeben ca. 1 kg atherisches Ol.

© "
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Praktische Tipps

Entspannt schlafen

3-5 Tropfen auf einen Duftstein geben
und diesen neben dem Bett platzieren.

Ruhig durch den Tag

Wirkt beruhigend bei Rastlosigkeit:
2 -3 Tropfen auf einen Riechstift geben
und immer wieder daran riechen.

Entspannung pur

Ein paar Tropfen mit 10 ml Vollrahm
mischen, ins Fussbad geben und die
harmonisierende Entspannung geniessen.

Sanfte Bauchmassage

10 Tropfen Kamille rémisch in ein neu-
trales Aromalife PURE Korperdl (75 ml)
geben und sanft den Bauch massieren.
Ideal auch fiir Kinder.

Bauchwickel bei Krimpfen

3 -4 Tropfen Kamille romisch mit Honig
in 2 Liter Wasser geben, Wickeltuch da-
rin eintauchen, auswringen und auf den
Bauch legen. Zudecken und warmhalten.



LAVENDEL FEIN

Die kleinste Hausapotheke

Botanisch

Lavandula angustifolia

ATHERISCHE OLE

Praktische Tipps

Wirkung

Lavendel fein ist die kleinste Reiseapotheke
fir unterwegs. Ideal fiir einen ruhigen, aus-
geglichenen Tag. Hilft bei Stress und Abge-
spanntheit und sorgt fiir einen ruhigen Schlaf.
Hautreinigend und beruhigend bei kleinen
Wunden und Insektenstichen.

Qualitidt

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation der bliihenden und
frisch geschnittenen Rispen. 120 kg Lavendel
ergeben ca. 1 kg &therisches Ol.

Wichtig zu wissen

Ein sehr gut vertragliches und mildes O,
das auch fiir Kinder (ab ca. 3 Jahren) gut
geeignet ist.

Entspannt schlafen

3-5 Tropfen direkt auf das Kopfkissen
geben und tief einatmen.

Irritierte Haut

20-30 Tropfen Lavendeldl in eine neutrale
Aromalife PURE Body Lotion (200 ml)
geben und die Haut damit pflegen.

Entspannung pur

6-10 Tropfen Lavendel fein in einen
Aromavernebler oder einen neutralen
Aromalife PURE Raumspray (75 ml)
geben und den Duft geniessen.

Tipp von Jiirg Horlacher

1-2 Tropfen Lavendel fein auf die Hand-
innenflache geben, Hande leicht reiben
und den Duft tief einatmen. Reinigt die
Hande und entspannt wunderbar.

17
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LEMONGRAS

Sonnenschein-0l

Duft

“Wi"t"kung """""""""

Belebt bei Miidigkeit und Konzentrations-
schwache und erzeugt eine optimistische
und positive Stimmung. Lemongras férdert
auch das logische Denken und die Kreativi-

tdt. Es energetisiert und reinigt die Raumluft.

Qualitat
100 % natiirlich, kontrolliert biologischer

Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Wasserdampfdestillation des ganzen Grases,
50 kg ergeben ca. 1 kg dtherisches Ol.

Praktische Tipps

Motten mogen diesen Duft nicht

Ein paar wenige Tropfen auf einen Duft-
stein geben und im Schrank platzieren.

Fit und munter im Biiro

Bei Konzentrationsschwache oder
Miidigkeit, z. B. fiirs Biiro oder Sitzungs-
zimmer: Lemongras in einen Vernebler
geben und verdunsten lassen. Alternativ
kann auch ein Riechstift oder ein Duft-
stein mit Lemongras beduftet werden.

Frische Brise in der Wohnung

Fir eine frische Brise im Haushalt 10— 15
Tropfen in einen Aromavernebler geben.



IMANDARINE ROT
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MANDARINE ROT
Kinder-Ol

Botanisch

Citrus reticulata

Duftm

fruchtig, weich, sanft, siiss

Wirkuﬁg

Die Mandarine besitzt die heitere Kraft der
mediterranen Sonne. Diese Energie verhilft
Menschen in Stimmungstiefs zu mehr Ge-
lassenheit und positiven Gedanken. Dieses
Ol ist bei Kindern sehr beliebt, es schenkt

Zuversicht und Vertrauen und besanftigt bei
Trotz und Zappeligkeit.

Qualirt'c'rit

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewiﬁhung

Kaltpressung der Schalen, 3000 Mandarinen
(Schalen) ergeben ca. 1 kg dtherisches Ol.
Wichiig zu wissen

Die Inhaltsstoffe der Mandarine erhéhen die
Lichtempfindlichkeit der Haut. Daher sollte

eine dusserliche Anwendung bei gleichzeiti-
ger direkter Sonnenbestrahlung (Sonnenbad,

—_—
Kindar-01
[t ey erie

Solarium) vermieden werden.

Innerhalb von 12 — 18 Monaten aufbrauchen.
Geben Sie nur kleine Mengen dieses atheri-
schen Qls in den Aromavernebler, da sonst
die Membrane verkleben kann.

Praktische Tipps

Stimmungsschwankungen

Immer ein Flaschchen Mandarinen-

6l dabeihaben, bei Bedarf 6ffnen und
einatmen. Auch 2 -3 Tropfen auf einem
Taschentuch kdnnen umgehend ein
Lacheln ins Gesicht zaubern.

Zappelige Kinder

3 -5 Tropfen auf einen Aromastein
geben und im Kinderzimmer aufstellen.
Oder 10— 15 Tropfen in einen neutralen
Aromalife PURE Raumspray (75 ml)
mischen und 2 - 3 Spriihstdsse in den
Raum geben.

Bauchmassage

6—10 Tropfen in ein neutrales Aromalife
PURE Korperdl (75 ml) geben und damit
sanft im Uhrzeigersinn die Bauchdecke
massieren.
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MANUKA

Rundumschutz-Ol

Botanisch

Leptospermum scoparium

Duft .

wiirzig, leicht krautig, erdig-warm, mild
Wirkuhg

Starkt die Lebenskraft und hilft bei Ermiidungs-
und Erschopfungszustanden. Manuka stabi-

lisiert das Nervenkostiim, wirkt zentrierend,
klarend und schiitzt den Kérper vor Stress.

Qualit&t
100 % natiirlich, kontrolliert biologischer

Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinrﬁung
Wasserdampfdestillation der Blatter und

Zweige, 150 kg ergeben ca. 1 kg atherisches
ol.

Wichtig zu wissen

Nicht anwenden wahrend der Schwanger-
schaft und bei Babys.

Manuka gehdrt zu der Familie der Teeb&ume.

Im Duft ist es milder als Teebaumdl, daher ein
beliebtes und gut hautvertragliches Kinderdl.

mm 8

WILD-
SAMMLUNG

Manuka ist ein traditionelles Heilmittel der
Maori, es wird oft als Zusatz in Hautpflege-
produkten eingesetzt da es zellaktivierend,
beruhigend und stark gegen Keime wirkt.

Praktische Tipps

Tennie-Roll-on bei unreiner Haut

5 ml Lavendel-Hydrolat, 5 ml Weihrauch-
Hydrolat, 1 Tropfen Teebaumal, 3 Trop-
fen Lavendel fein, 2 Tropfen Manuka und
1 Tropfen Muskatellersalbei mischen und
in ein Roll-on Fldschchen geben, auf die
betroffenen Stellen tupfen. Vor Gebrauch
gut schitteln.

Hautpflege-Schutz von aussen

10-15 Tropfen Manuka-Ol in ein neut-
rales Aromalife PURE Korperdl (75 ml)
geben und sanft die Haut massieren.
Bietet Schutz bei Hektik und Reiziiberflu-
tung und hilft gegen Diinnhdutigkeit.

Unterstiitzung im Biiro oder Auto

2 -3 Tropfen auf einem Duftstein wirken
zentrierend auf das Nervenkostiim, egal
ob unterwegs oder bei der Arbeit.



MELISSE 10%

Nervenstark-Ol

Botanisch

Melissa officinalis

Duft

zitronig, frisch, leicht fruchtig

Wirkung

Melisse wirkt harmonisierend, kann trosten,
schiitzen und das Herz 6ffnen. Sie wirkt auch
reinigend und kldrend und férdert die Kon-
zentration. Melisse ist hilfreich bei starken
Gefiihlsschwankungen und bei «seelischem»
Bauchweh.

Qualitidt

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan. 10 % Bio-Melissendl und 90 %
Bio-Alkohol.

Gewinnung

Wasserdampfdestillation des ganzen Krautes,
6 bis 8 Tonnen ergeben ca. 1 kg atherisches
0l.

Wichtig zu wissen

Reines Melissendl ist sehr kostbar und teuer.
Daher beim Kauf darauf achten, dass es

Apuinicnts &
L] PATIEL

MELISSE 10%
[

Mhervemitark-O1
b o 1 o nervre

sich um ein reines Ol handelt, da es oft mit
anderen Olen gestreckt wird.

Nicht anwenden wahrend der Schwanger-
schaft.

Praktische Tipps

Lippenpflege
10 ml Aprikosenkerndl und 2 Tropfen
Melissendl mischen, die Lippen damit
sanft betupfen.

Bei Unruhe und Stress

3-5 Tropfen auf einen Aromastein
geben und diesen ins Zimmer stellen
oder 10— 15 Tropfen in einen neutralen
Aromalife PURE Raumspray geben und
den Raum damit beduften.

Entspannende Hautmassage

Bei stark beanspruchter Haut 10— 15
Tropfen in ein neutrales Aromalife PURE
Korperdl (75 ml) geben und die betroffe-
nen Hautstellen damit massieren.
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MUSKATELLERSALBEI

Frauenwohl-Ol

Botanisch

Salvia sclarea

Wirkung

Dieses Ol schenkt Lebensfreude und setzt
neue Energien frei. Muskatellersalbei wirkt
ausgleichend auf das Hormonsystem und ist
daher auch besonders in den Wechseljahren
ein beliebtes Ol. Es klart festgefahrene Situa-
tionen und wirkt gegen Stress und Uberrei-
zung. Die entspannende Wirkung kann auch
die Kreativitdt und Fantasie wieder anregen.

Qualitdt

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation des bliihenden
Krauts, 100 kg erbeben ca. 1 kg atherisches
ol.

Wichtig zu wissen

Das Ol wird oft und gerne fiir Frauenrituale
verwendet, da es stark ausgleichend wirkt.
Es darf jedoch nicht wéhrend der Schwanger-
schaft angewendet werden.

Praktische Tipps

Massagedl zur Entspannung

15-20 Tropfen in ein Aromalife PURE
Korperol (75 ml) geben und die Haut
damit leicht massieren. Wirkt auch sehr
sanft bei Menstruationsbeschwerden.

Beruhigendes Fussbad

3-6 Tropfen mit 10 ml Vollrahm
mischen, ins Fussbad geben und zu-
sammen mit einem spannenden Buch
geniessen.

Fiir das weibliche Wohlbefinden

Der ideale Begleiter fiir Frauen, egal wel-
chen Alters: 1-2 Tropfen Ol auf einen
Riechstift geben und bei Bedarf jederzeit
daran riechen. Der beschwingende Duft
schenkt Kraft, Mut und Zuversicht.



NEROLI 10%

Erste-Hilfe-Ol

Botanisch

Citrus aurantium

Duft :

siiss-blumig, feminin, frisch, leicht herb
Wirkuﬁg

Neroli hilft dabei, ein Trauma besser zu ver-
arbeiten, es schenkt Trost, Vertrauen und be-
schiitzt in schwierigen Zeiten. Es unterstiitzt
bei nervlicher Anspannung und schwierigen

Zeiten und schenkt wieder mehr Selbstver-
trauen.

Qualifc'it

100 % nattirlich, kontrolliert biologischer An-
bau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchsfrei,
vegan. 10 % Bio-Neroliél und 90 % Bio-
Alkohol

Gewinhung

Wasserdampfdestillation der Bliiten, 1 Tonne
Bliiten ergeben ca. 1 kg &therisches Ol.
Wichtig zu wissen

Neroli gehért zu den wichtigen dtherischen
Olen in der Parfumherstellung.

AWERAEAES &
....... L

Praktische Tipps

Roll-on fiir schwierige Momente

Einige Tropfen Nerolidl in einen Roll-on
(gefilllt z.B. mit Jojobadl) geben und an
den Pulsadern auftragen.

Beruhigendes Abendbad

5-10 Tropfen Neroli 10 %, 2 Tropfen
Kamille rémisch, 2 Tropfen Bergamotte
und 3 Tropfen Lavendel fein mit 3 Esslof-
fel Vollrahm mischen, dem Badewasser
zugeben und geniessen.

Gute-Nacht-Kissenspray

5-10 Tropfen Neroli 10 % in einen Aro-
malife PURE Raumspray (75 ml) geben
und den Raum beduften.
Je 3 Tropfen Lavendel fein und Melisse
10% und 1 Tropfen Mandarine runden
die Mischung perfekt ab.

Erste Hilfe Riechstift

1-2 Tropfen auf das Vlies geben, Riech-
stift verschliessen. Bei Bedarf daran
riechen. Schenkt Selbstachtung und
Vertrauen und hilft bei nervser Anspan-
nung. Trostende Wirkung bei Kindern.
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NIAOULI

Winterblues-Ol

Botanisch

Melaleucea viridiflora

Duftm

krautig, wiirzig, fein-blumig, eukalyptusartig
Wirkﬁhg

Der starke Niaoulibaum ist fiir seine robuste
und anpassungsfahige Art bekannt. Das ist
auch die Wirkung, die sich auf die Menschen
tibertragt; Niaouli fordert das Selbstbewusst-
sein und schenkt Schutz und Kraft fiir sensib-

le Menschen. Es aktiviert die Lebensfreude
und ist zudem ein idealer Luftreiniger.

Qualirt'c'rit

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation der Blétter und
Zweige, 70 kg ergeben ca. 1 kg atherisches
ol.

Wichiig zu wissen

Nicht anwenden wahrend der Schwanger-
schaft und bei Babys.

Praktische Tipps

Sauna-Duft

Niaouli ist auch als antibakteriell und
keimtétend bekannt und eignet sich
daher gut als Saunaduft. 2—3 Tropfen in
die gefiillte Wasserkelle geben und die
heissen Steine damit begiessen.

Pflegedl fiir «leichte» Beine

10-15 Tropfen in ein neutrales Aroma-
life PURE Korperdl (75 ml) geben. Kann
mit einem erfrischenden O, beispiels-
weise Grapefruit oder Pfefferminze, er-
ganzt werden. Schenkt schweren Beinen
pure Erholung.



ORANGE SUSS
Gluicks-Ol

Botanisch
Citrus sinensis

Duft

fruchtig, frisch, siiss

Wirkung
Orange ldsst das innere Licht erstrahlen und
schenkt gerade auch Kindern mehr Selbst-
vertrauen. Es wirkt entspannend bei Unruhe
und Stress, vermittelt Warme und Mitgefihl.
Die Orange ist ein kleiner Problemldser im
Alltag, denn belastende Gefiihle werden mit
der Orange etwas leichter.

Qualiriérirt 77777777777777
100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan
Gewiﬁhﬁng 77777777777777
Kaltpressung der Fruchtschalen, 2000 Orangen
(Schalen) ergeben ca. 1 kg dtherisches Ol.

Die Inhaltsstoffe der Orange erhéhen die

Lichtempfindlichkeit der Haut. Daher sollte
eine dusserliche Anwendung bei gleichzei-
tiger direkter Sonnenbestrahlung (Sonnen-

bad, Solarium) vermieden werden.
Das Ol sollte innerhalb von 12 bis 18 Mona-

ten nach dem Offnen verwendet werden.

Maximal 2 Tropfen in einen Aromavernebler
geben, da sonst die Membrane verkleben
kann.

Praktische Tipps

Das Fldschchen immer bei sich haben,
6ffnen und daran riechen. Oder einige
Tropfen auf den Riechstift geben und
diesen bei Bedarf zu Hilfe nehmen.

Erfrischende Stirkung

2 -3 Tropfen Orangendl auf die Handfla-
chen geben, leicht verreiben, die Hande
vor die Nase halten und tief einatmen.

Frisches Putzmittel

Wenn das Orangendl nicht mehr fir
die Aromapflege verwenden werden
kann (nach max. 18 Monaten), kann es
sehr gut flir Putzzwecke im Haushalt
gebraucht werden. 6-10 Tropfen ins
Wischwasser geben — das schafft einen
frischen Raumduft.
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OREGANO
Abwehrkraft-Ol

Botanisch

Origanum vulgare

Wirkung

Starkt die Abwehrkraft und schenkt mehr
Widerstandskraft an kalten Tagen. Oregano
hilft mit, die Gedanken zu ordnen und das
Durchhaltevermdgen zu starken.

Qualitdt

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation des bliihenden
Krautes, 150 kg ergeben ca. 1 kg atherisches
ol.

Wichtig zu wissen

Wahrend der Schwangerschaft nicht an-
wenden. Nicht geeignet fir Kleinkinder und
Epileptiker.

Ab i O
Rl AL

Praktische Tipps

Raumspray bei Miidigkeit und
Erschopfung

10— 15 Tropfen in einen neutralen Aro-
malife PURE Raumspray (75 ml) geben

und den Raum bespriihen. Erfrischt und
hilft, die Gedanken neu zu ordnen.

Anregendes Fussbad

3 Tropfen mit 10 ml Vollrahm mischen,
ins Fussbad geben und die durch-
blutungsfordernde und erfrischende
Wirkung geniessen.

Frischekick bei der Arbeit

3-6 Tropfen auf einem Duftstein
schenken neue Energie bei geistiger
Erschépfung.



PALMAROSA

Hautwohl-Ol

Botanisch

Cymbopogon martinii

Duft :

blumig, rosenartig, stisslich

Wirkuﬁg

Die sanfte und pflegende Unterstiitzung bei

Hautirritationen. Das Ol bringt Ruhe in einen
stressigen Alltag, es wirkt ausgleichend und

entspannend. Palmarosa ist auch besanf-

tigend und vitalisierend und aktiviert die
Kreativitat.

Qualifc'it

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewiﬁhung

Wasserdampfdestillation des frischen Gra-
ses, 40 kg ergeben ca. 1 kg atherisches Ol.
Wichtig zu wissen

Ein beliebtes Kinderdl, da es sehr mild ist.
Wird auch anstelle von Rosendl verwendet,

da es preiswerter ist und der Duft an die
Rose erinnert.

2 v

Praktische Tipps

Massageol

Ein Massagedl mit Palmarosa sorgt fiir
Gelassenheit und Entspannung. 20—40
Tropfen in ein neutrales Aromalife PURE
Korperdl (75 ml) geben. Schenkt Wohl-
befinden und eine weiche Haut.

Nagelol Roll-on

Fiir schon gepflegte Nagel und Hande:

6 Tropfen Palmarosa und falls gewiinscht
4 Tropfen Lavendel fein zusammen mit
etwas neutralem Aromalife PURE Kor-
perél in einem Roll-on (10 ml) mischen,
Ndgel und Nagelhaut damit pflegen.

Bessere Raumluft

Um den Ozongehalt in der Raumluft
auszugleichen geben Sie eine Mischung
aus Palmarosa und Rosengeranie in den
Aromavernebler.
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PFEFFERMINZE
Kopfwohl-Ol

Botanisch

Mentha piperita

Duft :

minzig, luftig, frisch

Wirkuhg

Wirkt 16send, wenn die Gedanken sich im
Kreis bewegen und alles dumpf und aus-
wegslos scheint. Bei Wetterfiihligkeit dient
sie zur Erfrischung. Pfefferminze ist wie eine

frische Meeresbrise fiir die Seele. Sie gibt
neue Energie und fordert die Konzentration.

Qualitdt

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinrﬁung

Wasserdampfdestillation, 100 kg Blatter
ergeben ca. 1 kg atherisches Ol.

Wichtig zu wissen

Nicht anwenden wahrend der Schwanger-

schaft und bei Babys. Nicht geeignet fir
Personen, die zu Epilepsie neigen.

Die Anwendung am Abend ist ungeeignet,
da die Pfefferminze schlafhemmend wirken
kann.

Praktische Tipps

Sport-Massageol

15-20 Tropfen in ein neutrales Aroma-
life PURE Korperdl (75 ml) geben und
die miiden Korperstellen nach dem Sport
leicht massieren.

Fiir einen freien und kreativen
Kopf

20-40 Tropfen Pfefferminzol in ein neu-
trales Aromalife PURE Kérperdl (75 ml)
mischen und damit sanft die Schlafen
massieren.

Frischekick bei Mundgeruch

1 Tropfen auf den Handriicken geben
und ablecken. Das schenkt sofort einen
frischen Atem.



RAVINTSARA
Abwehrstark-Ol

Botanisch
Cinnamomum champhora

Duft

Wirkung
Das Ol schiitzt vor negativen Fremdenergien
und hilft, sich abzugrenzen. Es vermittelt
Hoffnung und Lebensfreude. Wahrend der
kalten Jahreszeit ldsst es tiefer durchatmen.
Es reinigt und erfrischt die Raumluft.
Qualiriérirt 77777777777777
100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewiﬁhﬁng """""""
Wasserdampfdestillation der frischen Blatter,

70-120 kg Blatter ergeben 1 Liter atheri-
sches Ol.

Ein mildes O, das sich auch fiir Kinder
eignet. Typisches Winterdl, da es keimtdtend
wirkt.

Praktische Tipps

Erkdltungsbad oder Fussbad

3 Essloffel Honig mit 6 Tropfen Ravint-
sara und 3 Tropfen Tanne weiss mischen
und ins Badewasser geben. Fiir ein Fuss-
bad weniger hoch dosieren: 2—3 Tropfen
Ravintsara und 1 Tropfen Tanne.

Winterschutz fiir Wohnrdume

3-5 Tropfen in eine Duftlampe geben
oder 10 Tropfen in einen Aromaver-
nebler, reinigt die Raumluft und schiitzt
vor Erkéltungen.

Starke Fiisse

15 Tropfen Ravintsara in ein neutrales
Aromalife PURE Kdrperdl (75 ml) geben,
starkt die Abwehrkraft in der kalten
Jahreszeit.
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ROSE 10 %

Frauen-Ol

Botanisch

Rosa damascena

Wirkung

Die Rose spricht besonders die Sinne der
Frau an. Sie wirkt hormonausgleichend und
6ffnet uns die Augen fiir die schénen Dinge.
Sie schenkt Trost und Kraft und hilft bei
negativen Gedanken, Angstzustdnden und
gedriickter Stimmung. Das Rosendl wirkt
aphrodisierend — es ist ein Symbol der Liebe.

Qualitit

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer An-
bau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchsfrei,
vegan. 10 % Bio-Rosendl und 90 % Bio-
Alkohol

Gewinnung

Wasserdampfdestillation, 3 bis 4,5 Tonnen
Rosenbliitenblatter ergeben 1 kg atherisches
OL. Fiir 1 Tropfen Rosendl braucht es unge-
fahr 30 Rosenbliiten.

Wichtig zu wissen

Das Ol wird oft und gerne fiir Frauenrituale
verwendet, da es stark ausgleichend wirkt.
Es darf jedoch nicht wéhrend der Schwanger-
schaft angewendet werden.

Praktische Tipps

Frauenbad bei allen Beschwerden

10-15 Tropfen in ein neutrales Aroma-
life PURE Duschbad (200 ml) geben und
gut mischen. Weitere Frauen-Ole wie
Muskatellersalbei oder Ylang kénnen als
Erganzung zugegeben werden.

Natiirliche Gesichtscreme

1-2 Tropfen in eine bevorzugte natir-
liche Gesichtscreme mischen — hilft, die
Hautzellen zu regenerieren.

Emotionale Schwankungen

Der ideale, hormonregulierende Beglei-
ter fir unterwegs: 1-2 Tropfen auf einen
Riechstift geben und bei Bedarf daran
riechen. Kann je nach Bediirfnis mit
anderen atherischen Olen, z. B. Orange,
Rosenholz oder Neroli, erganzt werden.



Die Rose - Duftkdonigin aus dem
bulgarischen Rosental

Wie keine andere Pflanze spricht die Rose
unsere Sinne und Gefiihle an, sie ist seit jeher
ein starkes Symbol fiir Liebe und Schonheit.
Die Duftkdnigin unter den Rosen ist die Rosa
Damascena. Sie gehdrt zu den historischen
Rosen, ihr Alter wird auf 3000 Jahre geschétzt.

Aromalife bezieht das Rosendl aus dem Siid-
osten Europas, genau gesagt aus Rozovo
dolina, dem Rosental im tiefen Bulgarien.
Die pordsen Bdden, das milde, sonnige Klima
und gentigend Niederschldge bieten hier
optimale Bedingungen fiir den Rosenanbau.

Aromalife bezieht das Rosendl aus Rozovo
dolina, dem Rosental im tiefen Bulgarien.

INTERESSANT ZU WISSEN

Fiir einen Liter Rosendl braucht es 3 bis 4,5
Tonnen frische Bliiten — oder anders gesagt,
aus 30 Rosenbliten lasst sich 1 Tropfen
Rosendl destillieren. 1T ml Rosendl entspricht
etwa 20 Tropfen Rosendl. Der Marktpreis
dafiir liegt bei aktuell ca. 40 bis 60 Franken.
Aromalife bietet mit dem 10 %igen Ol der
Rosa Damascena auch eine kostengiinstige-
re Variante an.

Bulgarien ist mit 1,5 bis 2 Tonnen der welt-
grosste Hersteller von Rosendl, das entspricht
ca. 50% der Weltproduktion.
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ROSMARIN CINEOL

Hallo-wach-Ol

Botanisch

Rosmarinus officinalis Cineol

Wirkung

Rosmarin ist ideal flir Menschen, die Miihe
haben, in den Tag zu starten, denn es schenkt
Energie. Es belebt bei Midigkeit und Schwa-
che und regt die Lebensgeister an. Rosmarin
fordert die Konzentration, warmt und starkt
miide Muskeln.

Qualitdt

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation der bliihenden
Zweigspitzen, 80 kg ergeben ca. 1 kg &dthe-
risches Ol.

Wichtig zu wissen

Darf nicht wahrend der Schwangerschaft an-
gewendet werden. Nicht geeignet fiir Babys
und Kleinkinder sowie fiir Personen, die zu
Epilepsie neigen.

Aupaiseun aL
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Praktische Tipps

Morgenmuffel-Kick

Ein paar wenige Tropfen zusammen mit
warmem oder kaltem Wasser in das
Waschbecken geben, die Unterarme im
Wasser bewegen.

Ideal fiir lange Autofahrten

2-3 Tropfen auf eine hélzerne Wasche-
klammer geben und an den Liiftungs-
schlitz klemmen. So steigt der Duft direkt
in die Nase und hélt wach.

Geschmeidige Muskeln

20-40 Tropfen in ein neutrales Aromalife
PURE Korperdl (75 ml) geben und damit
die verspannte Muskulatur massieren.



TEEBAUM

Hautwunder-0l

Botanisch

Melaleuca alternifolia
Duft

wiirzig, krautig, kampferartig

Wirkung

Bei Hautunreinheiten wirkt Teebaum ausglei-
chend. Er hilft bei Konzentrationsschwache,
fordert das logische Denken und unterstiitzt
zielgerichtetes Handeln. Wird gerne auch bei
Erkaltungssymptomen eingesetzt.

Eine gute Qualitat darf punktuell auch pur
angewendet werden. Muss nach dem Offnen
innerhalb von 12 Monaten aufgebraucht
werden.

Praktische Tipps

Fussnagel-Roll-on

10 ml Mandeldl mit je 3 Tropfen Thymian,
Lorbeer und Teebaum mischen, fiir scho-
ne und gesunde Fussnagel.

Qualitit

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation der jungen Zweige
und Blatter, 70 kg ergeben ca. 1 kg atheri-
sches Ol.

chhtzg zitﬁ;t‘)issen o

Nicht anwenden wahrend der Schwanger-
schaft und bei Babys.

Schone und gesunde Haut

30-50 Tropfen in eine neutrale Aroma-
life PURE Body Lotion (200 ml) geben
und die gewtinschten Kérperstellen da-
mit pflegen. Fiir ein Gesichtsdampfhad
6 Tropfen Teebaumdl in eine Schiissel
mit 1 Liter heissem Wasser geben. Unter
einem Handtuch ddmpfen.

Zahnfleisch-Zahnpflege Tipp

1 Tropfen auf die bereits mit Zahnpasta
belegte Zahnbiirste geben und damit
griindlich die Zéhne putzen. Wichtig: Nur
ab und zu und nicht Giber l&ngere Zeit
anwenden.
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THYMIAN LINALOL
Reine-Luft-Ol

Botanisch

Thymian vulgaris linaloliferum

Praktische Tipps

Wirkung

Thymian ist die ideale Unterstiitzung in der
Winterzeit. Er eignet sich besonders fiir die

Luftdesinfektion und hilft, tief durchzuatmen.

Zudem starkt er die Widerstandskraft, wirkt
warmend und fordert das Mitgefiihl. Auch
der Mut und die Willenskraft werden durch
Thymian linalol gestarkt.

Kinderheld

2-3 Tropfen in eine Duftlampe oder
1 Tropfen auf das Kopfkissen; unterstiitzt
den Schlaf und reinigt die Luft.

Brustwickel

75 ml Johanniskraut6l mit 15-20
Tropfen Thymian linalol mischen und die
Brust oder den oberen Riicken einreiben,
danach mit einem Wickel angenehm
warm halten.

Qualitit

100 % natrlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Wasserdampfdestillation des bliihenden
Krautes, 100—150 kg ergeben 1 Liter &the-
risches Ol.

Thymian linalol ist mild und daher auch fir
Kinder geeignet. Wirkt appetitanregend.

Winter-Riechsalz

2 Essléffel Salz zusammen mit 3—4 Trop-
fen Thymian linalol in eine kleine Dose
mit Schraubverschluss geben. Bei Bedarf
offnen und mit tiefen Atemziigen daran
riechen.



VANILLE
Geborgenheits-Ol

Botanisch

Vanilla planifolia

Duft

sliss, balsamisch, warm, weich

Wirkung

Der sinnlich-warme Duft der Vanille schenkt
Geborgenheit und vermittelt Wohlfiihlmo-
mente. Er beruhigt bei Stress-Situationen
und férdert die Konzentration. Mit seiner
aphrodisierenden Wirkung kann das Vanille-

Ol auch fiir sinnliche Gliicksmomente sorgen.

Qualitidt

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Extraktion der Vanille-Schoten, 3 kg ergeben
ca. 1 kg atherisches Ol.

Interessant zu wissen

Vanille gilt als Kénigin der Gewiirze.
Aufgrund der Kostbarkeit von Vanille wird
oft das synthetisch hergestellte Vanillin ver-
wendet.

Praktische Tipps

«Alles ist Gﬁt»—Stimmung

6—10 Tropfen in einer Aromalampe
oder einem Aromavernebler schenken
umgehend Geborgenheit und sorgen fiir
eine Wohlfiihlatmosphare.

Aphrodisiéfénde Diifte fiir das
Schlafzimmer

Vanille und Ylang extra sind &therische
Ole mit aphrodisierender Wirkung. Zu-
sammen mit etwas romischer Kamille,
Rosenholz und Lavendel in einen Raum-
spray geben oder direkt in einer Duft-
lampe im Schlafzimmer anwenden.

Verwéhnende Massage

20-40 Tropfen in ein neutrales Aroma-
life PURE Korperdl (75 ml) geben, die
Hande anwarmen und den Partner oder
die Partnerin mit einer entspannenden
Massage verwoéhnen.
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WEIHRAUCH

Balance-Ol

Botanisch

Boswellia carterii

Wirkung

Weihrauch wirkt zentrierend und erdend, er
schlagt die Briicke zum Geistigen und wird
daher auch in der Sterbebegleitung und
wahrend Trauerphasen eingesetzt. Er reinigt
ausserdem die Raumluft und unterstiitzt die
Widerstandskraft.

Qualitdt

100% natdrlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan.

Gewinnung

Wasserdampfdestillation des Harzes. 25 kg
Weihrauchharz ergeben ca. 1 kg atherisches
o]}

Wichtig zu wissen

Weihrauch ist ein wichtiges Ol in vielen
religiosen Brauchen, bei Rducherzeremonien
und Meditationen.

-] -
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Praktische Tipps

Raumduft fiir die Paliativpflege-
begleitung

50 ml Rosenhydrolat, 50 ml Weihrauch-
hydrolat, 7 Tropfen Weihrauch, 4 Tropfen
Zitrone, 1 Tropfen Vetiver, 4 Tropfen
Rose, 4 Tropfen Myrthe mischen und

bei Bedarf im Zimmer des Patienten
verspriihen.

Unterstiitzung beim Abschied-
nehmen

Ein paar Tropfen auf einem Duftstein
oder in einer Duftlampe wirken erdend
und helfen, den Schmerz und die Trauer
besser zu bewadltigen.

Entspannende Hautmassage

Firr eine hautregenerierende und durch-
blutungsfordernde Massage 20-40
Tropfen in ein neutrales Aromalife PURE
Kérperdl (75 ml) geben und die ge-
wiinschten Stellen sanft massieren.
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Riicken- und Gelenkwohl-0l WADE  SAMmLUNG
Botanisch

Abies alba Praktische Tipps

Duft Muskel- und Gelenke-Roll-on

Wirkung H

Besonders geeignet fiir eine entspannende
Muskel- und Riickenmassage. Genauso wie
die Tanne in der Natur, steht dieses atherische
Ol fir Kraft, Mut und Ausdauer. Es starkt die
Widerstandskraft und ist wohltuend fiir die
Atemwege.

Qualitidt

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan.

Gewinnung

Wasserdampfdestillation, 6075 kg frische
Nadeln und Zweige ergeben 1 Liter dtheri-
sches Ol.

Gut zu wissen

Schweizer Produktion in einmaliger Qualitat!

Ideal nach einer sportlichen Betatigung:
812 Tropfen zusammen mit Jojoba-Ol
in einen 10 ml Roll-on geben und das
Ol an den betroffenen Stellen leicht ein-
massieren.

Winterduschbad

30-50 Tropfen in ein neutrales Aro-
malife PURE Duschbad (200 ml) geben,
gut mischen und die Energiedusche
geniessen.

Ideal fiir Raucherridume

5-10 Tropfen Tannendl in einen Aroma-
vernebler geben, reinigt die Raumluft
auf nattirliche Weise. Die Tropfenmenge
kann je nach Bedarf auch erhéht werden.

Sauna-Duft

2 -3 Tropfen in den Saunaaufguss ge-
ben, fordert die Widerstandskraft.
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YLANG YLANG EXTRA

Sinnlichkeits-Ol

Botanisch
Cananga odorata extra

Duft

blumig, siiss, orientalisch, schwer
Wirkung

Ein sehr weibliches &therisches Ol, das liebe-
voll-warmend auf alle Sinne wirkt. Ylang
Ylang eignet sich zum Entspannen, speziell
flr Personen, die zu wenig Zeit und Musse
flr sich selbst haben. Es 6ffnet das Herz und
hilft, sich im eigenen Kdrper wohlzufihlen.

Ylang verbessert die Stimmungslage und
wirkt aphrodisierend.

Quali't'c"i't

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert tierversuchs-
frei, vegan

Gewir'zrﬁrung

Wasserdampfdestillation aus den Bliten,
40-60 kg reine Bliiten ergeben 1 Liter
atherisches Ol.

Gut zu wissen

Bei zu hoher Dosierung kann Ylang Ylang
Kopfschmerzen ausldsen.

aramalite
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Der warme, erotische Duft wird seit langem
in der Parfumindustrie fiir die Herznote ver-
wendet, besonders bei orientalisch duften-
den Parfums.

Praktische Tipps

Sinnliches Abendbad

10-20 Tropfen Ylang Ylang in 10 ml
Vollrahm geben und dem warmen Bade-
wasser zufiigen. Zusammen mit Kerzen-
licht und entspannender Musik genies-
sen und Abstand vom Alltag gewinnen.

Fiir introvertierte Menschen

Einen Duftstein mit wenig Ylang Ylang
im Raum platzieren — der Duft wirkt
herzéffnend und entspannend bei kor-
perlicher und mentaler Anspannung.

PMS - priamenstruelles Syndrom 7

Wenige Tropfen einem Aromalife PURE-
Korperdl (75 ml) beigeben, gut mischen
und den Unterbauch damit sanft mas-
sieren.



ZEDER HIMALAYA

Selbstvertrauen-Ol

Botanisch
Cedrus deodora

Duft

warm, holzig, wiirzig

Wirkung

Das Zederndl starkt das Selbstbewusstsein.
Es vermittelt Schutz und Geborgenheit,
fordert den Energiefluss im Kérper und das
Durchsetzungsvermdgen. Es eignet sich auch

hervorragend als Raumerfrischer, besonders
in der Zeit des Pollenflugs.

Quali't'c"i't

100 % natiirlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewiﬁhﬁng

Wasserdampfdestillation der Holzspéne.
Aus ca. 40 kg Zedernholz gewinnt man 1 kg
4therisches Ol.

Gut zu wissen

Nicht anwenden wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit.

Die Langlebigkeit, Robustheit und Stand-
haftigkeit der Zeder wird durch den Duft
symbolisch (ibermittelt. Achten Sie beim
Kauf auf die Zeder-Art, da sie massgebend
fir die Qualitat und Wirkung ist.

Praktische Tipps

Pollenflug-Riechstift

2-3 Tropfen auf das Vlies eines Riech-
stifts geben und bei Bedarf tief einat-
men, wirkt erfrischend und wohltuend.

Midnner-Hautpflege

Der Duft der Himalaya-Zeder ist typisch
ménnlich, das Ol ist daher bestens fiir
die Mannerhautpflege geeignet. 1-2
Tropfen davon in eine natirliche Ge-
sichtspflege geben, hilft bei irritierter
Haut.

Die perfekte Biiro-Atmosphdre

3-5 Tropfen auf einem Duftstein sorgen
fir eine gelassene und entspannte Biiro-
Stimmung.
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ZITRONE

Gute-Laune-Ol

Botanisch

Citrus limonis

Wirkung

Das Zitronendl weckt bei Midigkeit und Er-
schopfung, scharft den Verstand und schenkt
Freude und Spass am Leben. Als erfrischen-
der Allrounder kann das Zitronendl auch im
Haushalt genutzt werden.

Qualitit

100 % natrlich, kontrolliert biologischer
Anbau, Bioinspecta-zertifiziert, tierversuchs-
frei, vegan

Gewinnung

Kaltpressung der Schalen, 200 kg ergeben
ca. 1 kg dtherisches Ol.

Die Inhaltsstoffe der Zitrone erhhen die
Lichtempfindlichkeit der Haut. Daher sollte
eine dusserliche Anwendung bei gleichzeiti-
ger direkter Sonnenbestrahlung (Sonnenbad,
Solarium) vermieden werden.
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Dieses Ol sollte innerhalb von 12 bis 18 Mo-
naten aufgebraucht werden. Alteres Ol siehe
praktische Tipps, Hausputz.

Praktische Tipps

Schwere Beine im Sommer

10 Tropfen in ein neutrales Aromalife
PURE Kérperdl (75 ml) geben und die
schweren Beine in Richtung Herz acht-
sam massieren, danach hochlagern und
die entstauende Wirkung geniessen.

Frischekick beim wochentlichen
Hausputz

Alteres Zitronendl kann ins Wischwasser
gegeben werden. So macht der Haushalts-
putz gleich doppelt Freude, denn es sorgt
fiir gute Laune wahrend der Arbeit und
die Rdume riechen danach zitrusfrisch.

Konzentrationsforderung

Ein Flaschchen Zitronendl am Arbeits-
platz oder im Auto fordert die Konzentra-
tion — einfach bei Bedarf daran riechen.
Alternativ 20—40 Tropfen in einen neut-
ralen Aromalife PURE Raumspray (75 ml)
geben und den Raum damit beduften.



Zitrusfriichte - Die Wirkung

der Sonne Siziliens

Die erfrischenden Ole der begehrten Zitrus-
friichte Zitrone, Mandarine und Orange
kommen aus Sizilien. Die Vulkanerde der
Insel bietet unvergleichlichen Néhrstoff. Die
Niederschldge sind ausreichend, auch dank
ausgekliigelten Bewdsserungssystemen.

Unser Lieferant Salamita baut schon seit den
1970er Jahren Zitrusfriichte an und war ein
Pionier der biologisch-dynamischen Land-
wirtschaft. Heute umfasst die Kooperative
mehr als hundert Betriebe. lhre Tatigkeit ist
ein wichtiger Faktor bei der Erhaltung von

Salamita ist eine Anbaugenossenschaft

von mehr als hundert Betrieben, die eine N
biologisch-dynamische Landwirtschaft

unter dem Demeter-Label betreiben.

Kulturlandschaft und Arbeitsplatzen. Aro-
malife pflegt den regelméssigen Kontakt mit
Salamita und kann sich jederzeit auf ihren
Lieferanten verlassen.

INTERESSANT ZU WISSEN

Fiir 1 Liter kaltgepresstes Ol braucht es

200 kg Zitronen, 200 — 300 kg Orangen oder
400 kg Bitterorangen. Zitrushdume tragen
das ganze Jahr iiber Knospen, Friichte oder
Bliiten. Deshalb sind mehrere Ernten pro
Jahr moglich.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Darauf sollten Sie achten

Atherische Ole sind empfindliche Vielstoff-
gemische und aufgrund der arbeits- und
rohstoffintensiven Gewinnung sehr wertvoll.
Je nach Pflanze und Herkunft sind die Kosten
sehr unterschiedlich. Das hat mit der Pflan-
zenmenge zu tun, welche fiir einen Tropfen
Ol benétigt wird.

DUFTE SORGFALTIG AUFBEWAHREN
Aufgrund ihrer Lichtempfindlichkeit sollten
4therische Ole immer vor Licht geschiitzt
aufbewahrt werden. Darum sind unsere
Ole in dunklen Flaschchen zu 5 oder 10 ml
abgefiillt.

Atherische Ole verbinden sich sehr schnell
mit dem Sauerstoff der Luft. Um den Duft zu
bewahren ist es sehr wichtig, die Ole nach
Gebrauch sofort wieder gut zu verschliessen.

ANWENDUNGSHINWEISE BEACHTEN
Atherische Ole sind dem Schweizer Chemika-
lien-Gesetz unterstellt — beachten Sie daher
die Warnhinweise auf der Riickseite unserer
Etiketten und die ausfihrlichen Informatio-
nen auf deren Innenseite.

Atherische Ole sollten nicht direkt mit der
Haut in Kontakt kommen. Wir empfehlen
Ihnen daher immer eine verdiinnte Anwen-
dung in einem fetthaltigen Tragerstoff. Ideal
dafiir eignet sich das neutrale Aromalife
PURE Kérperdl, alternativ auch Apriko-
senkerndl, Jojobadl, Johanniskrautdl und
weitere pflanzliche Ole. Die entsprechende
Dosierung finden Sie auf Seite 47.

IHREN EIGENEN DUFT MISCHEN
Probieren Sie eigene Duftmischungen aus!
Wir empfehlen, anfangs nur kleine Mengen
selbst zu mischen. Ihre Nase wird spontan
tiber die Intensitat entscheiden und das
Empfinden kann von Tag zu Tag anders sein.

Wenn lhnen ein Duft zusagt, bedeutet das
nicht gleich, dass er fiir jedermann oder
jede Frau geeignet ist. Wenn wir jemanden
«nicht riechen kdnneny, ist dies nicht nur im
ibertragenen, sondern auch im wértlichen
Sinn so — die Nase gibt uns unbewusst ein
Signal.



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Aromalife-Symbole

Die ganze Wertschopfungskette von Aroma-
life folgt unserem Claim: «Natur fir die
Sinnex. Vom Einkauf der Rohstoffe {iber die
Produktion bis hin zur Verpackung achten
wir auf Nachhaltigkeit und respektieren
Umwelt und Menschen — bereits seit iiber
20 Jahren. Die Symbole auf den Verpackun-
gen weisen auf die einzelnen Kriterien hin.

Atherische Ole aus kontrol-
liert biologischem Anbau.
Diese Produkte sind Bio-
inspecta-zertifiziert und
entsprechen den hohen An-
forderungen der Schweizer
Kontrollstelle.

Atherisches Ol aus 100 %
naturreinen Rohstoffen

Naturreines atherisches Ol
aus Wildsammlung.
Atherisches Ol kann auch aus
Bio-Wildsammlung stammen,
2.B. unser Arven Ql.

100%
NATURAL

WILD-
SAMMLUNG

Frei von tierischen Inhalts-
stoffen

Wir achten auf faire Arbeits-
bedingungen und unter-
stiitzen die Integration von
Menschen mit Beeintrachti-
gungen.

Unsere Produkte werden

in sorgsamer Handarbeit
abgefiillt, etikettiert und
verpackt. Maschinelles Vor-
gehen kénnte den hochsen-
siblen Produkten schaden.

Die Verpackung dieses
Produktes ist zu 100 %
aus rezykliertem PET her-
gestellt.

In der Schweiz destilliert,
abgefiillt und etikettiert
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DIE ETIKETTEN

Auszeichnungen und Hinweise

Die Aromalife Produkte erfreuen die Sinne Alle Produkte sind fiir ihre jeweilige An-
und haben einen direkten Einfluss auf das wendung gemass Schweizer Gesetzgebung
Wobhlbefinden. Es gibt jedoch im Umgang deklariert.

mit &therischen Olen einiges zu beachten.
Auf den Etiketten der Aromalife Produkte
finden Sie deshalb wichtige Informationen.

SICHERHEITSHINWEISE DEUTSCHER PFLANZENNAME
Gefahr
s 5
£ 3z oo} s
E_E ®=5  EUKALYPTUS RADIATA E
2= E & Eucalyptus radiata £
g =5 Eucalyptus radié 8
U s s o
YOOH-2ASN ATHERISCHES OL
70 40478 1 231851 E:;Lg:;iﬂz‘;ggl)ﬂZ HUILE ESSENTIELLE
FULLMENGE /
CHARGENNUMMER BOTANISCHER NAME
& ABLAUFDATUM
UNABHANGIGE ZERTIFIZIERUNG VERWENDUNGSHINWEISE \
\> /C/B!k(hm‘ u a ;g[.:i::s soins%‘r‘omat‘i‘(’]‘ﬂes et ;arf:u;:r“lge.sintérieurs.

(*gy FAIR& WILD-  HAND-

Q‘/ ﬂ SOZIAL SAMMLUNG ABFULLUNG  Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege lebensgefahrlich sein. Kann
~1= allergische Hautreaktionen verursachen. Ist arztlicher Rat erforderlich, Verpackung oder

Kennzeichnungsetikett bereithalten. Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen.

Wasserdampfdestillation der Blatter BEI VERSCHLUCKEN: Sofort GIFTINFORMATIONSZENTRUM oder Arzt anrufen. KEIN

ALLERGENE aus Bio-Wildsammiung. Erbrechen herbeifiihren.
Enthélt Limonene.
Kann allergische Reaktionen verursachen. Peut étre la vie en danger en cas d"ingestion et de pénétrati J danslles voies rato
EG.Nr. 295-995-3 Peut provoquer une allergie cutanée. En cas de consultation d’un médecin, garder a dis-

position le récipient ou I'étiquette. Tenir hors de portée des enfants. EN CAS D'INGESTION:
Appeler immédiatement un CENTRE ANTIPOISON ou un médecin. NE PAS faire vomir.

GEWINNUNGSMETHODE UND PFLANZEN- SICHERHEITSHINWEISE
TEIL, AUS DEM DAS OL GEWONNEN WURDE



AROMALIFE ATHERISCHE OLE

Herkunft

@ schwez

Weisstanne

© mALEN

Bergamotte
Mandarine rot
Muskatellersalbei
Orange siiss
Rosmarin Cineol
Zitrone

€ FRANKREICH
Lavendel fein
Melisse
Pfefferminze

@O sPANEN

Oregano
Thymian Linalol

° BULGARIEN
Kamille rémisch
Melisse
Rose

@ Tunesien

Neroli

© icypTEN
Rosengeranie

© sowvaLa
Weihrauch

© MADAGASKAR
Niaouli
Palmarosa
Ravintsara
Vanille
Ylang Ylang extra

@ sUpAFRIKA
Eukalyptus radiata

SIBIRIEN
Fichte extra

WISSENSWERTES

@ neraL

Lemongras
Zeder Himalaya

INDIEN
Pfefferminze

KAMBODSCHA
Cajeput

13
o
@ noonesien
o
o
o

Cajeput

AUSTRALIEN

Eucalyptus radiata
Teebaum

NEUSEELAND
Manuka

KUBA
Grapefruit

Herkunft kann je nach Saison
und Ernte variieren 45
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MEINE AROMAWELT

Inspiration und Rezepte

MISCHEN SIE IHREN EIGENEN DUFT!
Tauchen Sie ein in lhre eigene Aromawelt!
Mit den neutralen Aromalife PURE-Produk-
ten und der grossen Auswahl an atherischen
Olen mischen Sie lhre eigenen Duft- und
Pflegeprodukte, ganz nach lhren Bediirf-
nissen und Vorlieben. Die Dosiertabelle hilft
Ihnen dabei. Fiir die Kombination der Difte
gibt es keine festen Regeln. Es gilt: Was der
Nase gefallt, tut auch der Seele gut.

Die wichtigsten Ole und verschiedene
Anwendungsmdglichkeiten haben Sie nun

P’EFFERMIE‘ZE
Menmie poiee
Animiscies O

‘u'-?_l_u Essentiett! ‘ y

bereits kennengelernt. Unter meinearoma-
welt.ch finden Sie laufend neue Tipps und
Rezepte. Viel Spass beim Ausprobieren!

meine

aroma
well; .

UNSERE NEUTRALEN PURE-
PRODUKTE FUR IHRE INDIVI-
 DUELLE ANWENDUNG

PURE Bio-Raumspray 75 ml
PURE Bio-Korperdl 75 ml

PURE Duschbad 200 ml /500 ml
PURE Body Lotion 200 ml

I




DOSIEREMPFEHLUNG

So dosieren Sie richtig

AROMALIFE NEUTRALE PURE-PRODUKTE

PURE Bio-Raumspray 75ml: 20-40 Tropfen
PURE Bio-Korperol 75ml: 2040 Tropfen
PURE Duschbad 200ml:  40-60 Tropfen
PURE Duschbad 500ml: 5 ml

PURE Body Lotion 200 ml: 40-60 Tropfen

INHALATION

Wasserdampf-Inhalation: 1-3 Tropfen pro
Inhalation. Achtung; sparsam einsetzen, Augen
schliessen!

Riechstift: Duftvlies mit 2—3 Tropfen &th. Ol
betraufeln. Fiir Kinder max. 1 Tropfen.

DOSIERTABELLE

Neutrale PURE-Produkte:
PURE Bio-Raumspray

PURE Bio-K&rperdl

PURE Duschbad

PURE Body Lotion

Atherisches Ol:

Kinder ab 2 Jahren, 0 5 0/0
Senioren, zur Gesichts- !
pflege
Duschbad, Korperpfle- 1 0 0/0
ge fiir Erwachsene !
Raumspray, Duschbad, 7 0 0/0
Badezusitze !
Raumspray oder 3.0 0/0
I

punktuelle Anwendung

RAUMBEDUFTUNG

Duftlampe/Vernebler:
Duftstein:

6-10 Tropfen
3-5 Tropfen

HAUSMISCHUNGEN

Vollbad / Fussbad: 4- 10 Tropfen &th. Ol in
10 ml Vollrahm (ca. 1 Essloffel) oder Honig
mischen und ins Badewasser geben.

Gesichtspflege: 1-3 Tropfen in 75 ml
neutrales Ol oder eine geeignete natiirliche
Kosmetik (z.B. Vita Base) mischen.

Roll-on: 23 Tropfen atherisches Ol und
10 ml Jojoba-Ol mischen.

1 ml &therisches Ol entspricht ca. 20 Tropfen
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aromalife

natur fir die sinne

Aromalife AG
Bahnhofstrasse 37
CH-3427 Utzenstorf
Tel. 032 666 20 60
info@aromalife.ch

Folgen Sie uns auf
Facebook & Instagram

aromalife.ch

aromalife &
VANILLE

Vanilla planifolia
Vanille

Aromalife-Produkte sind erhaltlich bei:

$REZEP7$
meine
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